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LAS VENTANAS DE LA INFORMACION

Resumen

Se presenta una teorfa sobre la forma de entender la conexion
que se establece con el paciente a través de la kinesiologia para
consequir el restablecimiento de la salud perdida.
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«Examinaremos ahora esta cuestion, sin juzgar, condenar, ni justificars

J. Krishnamurti

Introduccion

Quiero comenzar citando a uno de los genios de la fisica de
particulas que mas admiro, Werner Heisemberg: «fodo cuanto digo
debe entenderse no como afirmacion sino como pregunta, y
afiadir que todo cuanto expreso a continuacién, no es mas que una
forma personal de entender la conexién que se establece con el
paciente a través de la kinesiologia para, de este modo, conseguir
el restablecimiento de la salud perdida.

El cuerpo humano es un sistema de informacién integrado que
apenas comenzamos a entender. La medicina alopatica esta
contaminada del sesgo materialista que define a la ciencia
cartesiana imperante, estableciendo que el cuerpo humano es la
Unica realidad cognoscible experimentada a través de nuestros
sentidos y aduce que toda patologia presente en el mismo debe
ser explicada con referencia Unica y exclusivamente al plano
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material. Para los médicos que trabajamos con la medicina mal
llamada ‘no convencional’, este reduccionismo es contemplado
como ilégico y absurdo, admitiendo que podrian tener lugar otras
realidades, otras dimensiones que coexistan con dicho plano
material. Segun el Astrofisico Stephen Hawking, «quizds /a vida sea
posible en once dimensiones, pero sabemos que Vivimos en
cuatron .

El médico integral necesita acceder a la informacién del
paciente con todos sus matices, para comprender la dindmica de la
enfermedad que padece y asi ayudar en el proceso de
recuperacién de la salud. Por otro lado, precisa deshacerse de
‘corsés conceptuales’ fruto de la educacion recibida donde prima
la estimulacién del cerebro izquierdo, analitico y racional, sobre el
cerebro derecho, intuitivo y analdgico. La tendencia casi universal
a fragmentar el mundo e ignorar la interconexion dinamica de todo
lo creado se refleja en la creencia de la medicina alopatica de
poder tratar partes del cuerpo sin preocuparnos de la totalidad.

Conforme los organismos vivos van evolucionando, el proce-
samiento de la informacion se hace cada vez mas complejo. Desde
el codigo genético, la reproduccion sexual, hasta el desarrollo de
los sentidos y, posteriormente, el sistema nervioso central, se ha
ido produciendo una innovacidn en el proceso de la informacion.
La llegada del fomo sapiens sapiens trajo consigo el uso del
lenguaje simbdlico que nos permite compartir nuestros pensa-
mientos e ideas con los otros. La aparicién de la kinesiologia ha
permitido incrementar consistentemente nuestra capacidad de
obtener, procesar y organizar la informacion del paciente.

Los sentidos como ventanas de informacion

Una ventana viene definida como una abertura en una
construccion que permite el paso de la luz. En el campo de la
informatica se refiere al area de la pantalla del ordenador a través
de la cual se gestionan los datos. EI hombre percibe la informacion
que proviene del mundo exterior a través de los sentidos: la vista,
el oido, el gusto, el olfato, el tacto y la propiocepcion; el sistema
nervioso recibe distintos impulsos aferentes y evalla las



condiciones externas. La conexién del cuerpo al cerebro, y del
cerebro de nuevo al cuerpo, se hace a través de los nervios
mediante sefiales eléctricas y también mediante sefiales
bioquimicas utilizando como mediadores a los neuropéptidos?. El
sistema nervioso almacena la informacion que recibe, en la
memoria, en forma de recuerdos. Hay dos tipos de memoria: la
memoria semantica y la memoria episddica. La memoria semantica
es una memoria intelectual, es decir, a expensas exclusivamente
de informacion, sin experimentacién a través de los sentidos. Lo
que contiene esta memoria solo es conocido por el cerebro, pero
no por el cuerpo. Por el contrario, la memoria episodica se
conforma a expensas de experiencias personales e involucra a
todo el cuerpo, incluidos los sentidos, y a la mente. La realizacion
de un test kinesiologico se almacena en el cerebro mediante una
memoria que sobrepasa a la memoria episédica y, por supuesto, a
la semdntica, ya que involucra informaciones que van mas alla del
conocimiento intelectual y de la experiencia sensorial 3.

«El mundo es un reflejo del aparato sensorial que lo registrar,
recuerda Chopra*. A través de los ojos recibimos el mayor volumen
de informacion. La vista es el sentido en el que los humanos mas
confiamos a la hora de relacionarnos con el mundo exterior.
Recordemos que la imagen captada por la retina se dirige a la
corteza visual, localizada en los I6bulos occipitales del cerebro, con
el fin de procesar los datos sensoriales de lo que ve el cerebro y
cémo lo ve de una forma coherente. Posteriormente la imagen se
distribuye hacia las dreas asociativas de los I6bulos temporales,
para poder descubrir el significado de los datos recibidos. Pero el
lugar que nos otorga el privilegio de dar significado al mundo
exterior es el l6bulo frontal, asiento de nuestra percepcion
consciente.

Nuestros sentidos son intercambiables. Los sentidos no son
mas que sistemas de captacion de datos que proporcionan
informacién a nuestro cerebro. El doctor Bach-y-Rita entrena a los
pacientes a ver con la lengua a través de aparatos con un sistema
de retroalimentacion sensitiva. Este doctor afirma que no vemos
con los ojos, sino con el cerebro, ya que nuestros sentidos no son
otra cosa que un sistema que capta datos para transferirlos al
cerebro. Con préctica y tecnologia adecuada, se pueden intercam-
biar la funcion de los 6rganos sensoriales®.

El mesencéfalo, cerebro medio o cerebro emocional, esta
compuesto principalmente por el tdlamo, el hipotalamo, la hipéfisis,
la glandula pineal, el hipocampo, la amigdala y los ganglios
basales. El talamo, cuya etimologia griega significa “habitacion
interior”, es la parte mas grande y antigua del mesencéfalo.
Podemos imaginarlo como un panel de control que conecta
cualquier parte del cerebro y el cuerpo. No existe una sefial
procedente del entorno que no pase a través del talamo. Los
érganos de los sentidos (los oidos, los ojos, la piel, la lengua y la
nariz) envian mensajes al tdlamo, que a su vez los envia hacia su
destino final en el neocortex frontal o cerebro consciente. Se cree
que nuestro hipotélamo genera particulas subatémicas, indepen-
dientes del tiempo y el espacio, que viajan de mente a mente.

Experiencia sensorial y kinesiologia

A fin de comprender la kinesiologia en sus multiples
dimensiones, tenemos que profundizar en el mundo de la

experiencia sensorial, yendo mas alla de los simples sentidos que
constituyen el aparato sensorial del cuerpo.

La experiencia sensorial puede ser definida por el estableci-
miento de una secuencia de cuatro pasos (figura 1):

1. Percibir | Atencion
rAl1a||za|' e c:r‘.torno] e
2. Sentir Intencion .

3. Procesar la informacion

4. Actuar e interactuar.

Figura 1.- Secuencia de la experiencia sensorial

— El primer paso viene dado por la accién de percibir.
Emulando a Descartes podemos decir: «agnosco, ergo sumw
(percibo, luego existo), porque de lo Unico que podemos estar
realmente seguros es de nuestras propias percepciones. La
percepcién es algo que se aprende y puede ser modificada
mediante nuestra inteligencia.

—La percepcién causa una reaccién sensorial deno-
minada sentir. Este sentir, como segundo paso, y siempre unido al
primero, el percibir, son necesarios como medios analiticos de
nuestro entorno. Para que el ‘percibir’ y el ‘sentir’ sean ade-
cuados, necesitan de nuestra atencion e intencidn. Llevar la
atencién a algo no significa ‘pensar en ello’, sino simplemente
percibirlo, ddndose cuenta de ello. La intencién o finis operantis de
los escolasticos, no debe ser fria y sin vida, sino mas bien
entusiasta, compasiva y elevada. Un creciente nlimero de personas
afines en su forma de pensar a la corriente denominada ‘Nueva
Era’ 0 ‘Nueva Conciencia’ estan llegando a la conclusién de que la
intencion humana conforma directamente la realidad. Una manera
de reorientar nuestra atencion hacia lo esencial es practicando la
respiracién consciente o pranayama de la disciplina ydquica.

— El tercer paso viene de la mano de la necesidad de
procesar la informacién. En este procesamiento de la informacion
interviene el pensamiento: «wme gusta», «me desagraday,. .. etc.

— Finalmente aparece la accion, el actuar e interactuar.

Mediante estudios genéticos sabemos que heredamos alre-
dedor del 50% de nuestros circuitos neuronales; el otro 50 % lo
conseguimos a través de nuestros conocimientos y experiencias
sensoriales. «No hay grados de realidad. Hay grados de
experiencia del individuo, pero no de realidad. Sean cuales sean
las experiencias, el expenimentador siempre es el mismon®.

Los fenémenos estudiados por la ciencia pertenecian al mundo
de la experiencia sensorial hasta la irrupciéon del mundo
microscépico y de la fisica atémica y subatomica’. Estos nuevos
campos, al igual que la kinesiologia, abordan una experiencia no
sensorial de la realidad. La kinesiologia es una experiencia directa,
no verbal. En realidad cada vez que realizamos un test
kinesioldgico, nos adentramos en un momento de experiencia
intuitiva directa. Uno no puede comprender esta disciplina leyendo
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libros sobre ella; es necesario practicarla, y experimentarla, para
hacerse una idea de lo que significa y de cémo se accede a la
informacion del paciente.

Podemos describir la kinesiologia como un conjunto de
opciones para percibir conscientemente aquellas informaciones
que no podemos alcanzar mediante los cinco sentidos sensoriales
que posee el cuerpo. Nuestra limitada mente racionalista precisa
de nuevas ventanas de informacion para poder establecer un
didlogo con el paciente. Al fin y al cabo, la kinesiologia nos permite
la conexion entre nuestro cerebro racional y nuestro cerebro
intuitivo que guarda en su interior la gran sabiduria que todos
poseemos. Cuando realizamos un test kinesioldgico, interactuamos
a todos los niveles, fisico, sensorial y emocional, desde nuestro yo
al del paciente. Desde el punto de vista neuroldgico, cuanto mas
practiquemos el test kinesioldgico, mas sinapsis se refuerzan, y
mas neurotransmisores se liberan, activando con mas intensidad
estas conexiones neuronales aprendidas.

A través de la kinesiologia el observador, el terapeuta,
interacciona con lo observado, el paciente, siendo ambos
universos participativos, con posibilidad, en base a los conceptos
de la fisica cuantica, de modificar la realidad. ElI princpio de
Incertidumbre o indeterminacion de Heisenberg nos recuerda hasta
que punto podemos vincularnos con el mundo que observamos
influyendo en el resultado final de lo observado, dejando de ser
objetivos e independientes’. Partiendo de la base de que no
queremos modificar dicha realidad, ni la propia, ni por supuesto la
del paciente, pues ello nos conduciria a un fracaso diagnéstico, la
informacién no tiene que alcanzar el neocortex, quedandose
relegada a nivel del cerebro medio. ;Y cémo podemos apagar,
desconectar, tanto el terapeuta como el paciente, el I8bulo frontal,
asiento del neocortex? Pues de una forma simple: cerrando los
ojos, desconectando la entrada de informacién sensorial y racional
visual.

El mistico Krishnamurti en sus ensefianzas invitaba al que le
escuchaba a dejar de pensar, liberarse de todo conocimiento y
abandonar el razonamiento. Una vez més nos esta describiendo el
arte de diagnosticar en kinesiologia®.

En la zona posterior de los Iébulos parietales cerebrales
denominada AAO (Area de la Asociacion de la Orientacion) esta
localizado el sentido de la orientacion en el espacio. En el hombre
contemporaneo, esta zona estd excesivamente activa; segun el
doctor Newberg hasta tres veces mas por encima de la
normalidad. Esta hiperactividad conlleva un sentido de separacién
con el entorno demasiado intenso. Si reducimos el nivel de
actividad de la zona AAO de los lébulos parietales mediante
practicas de meditacién, el sentido de dicha separacion
desaparece. El meditador es capaz de concentrarse con tanta
profundidad que deja de percibir los estimulos sensoriales
externos. Esta falta de informacion sensorial, hace que el sujeto
sea incapaz de determinar sus limites fisicos, pudiendo percibir
sensaciones de unidad con el universo, lo que Newberg denomina:
wla experiencia del Ser Unitario Absolutor®. Parte de este trabajo
consiste simplemente en estar atento, alerta a las imagenes que
emergen tanto de nuestro interior como del paciente que estd a
nuestro lado. Esta informaciéon que proviene de la unicidad
dindmicamente interconectada, también llamada w«ncosciente
colectivor por Jung, se asemeja a la antigua metafora de la red del
dios hinduista Indra, simbolo de las fuerzas naturales que protegen
y nutren la vida'®. Esta red no es otra cosa que una trama de

conexiones interminablemente cambiante, solo vélida en el “agu/y
ahora”.

Si nos adentramos en el mundo del misticismo oriental, obser-
varemos una gran aproximacion entre la kinesiologia y el taoismo:
en ambos tenemos que alejarnos del método analitico del razona-
miento y acercarnos a nuestra intuicion. Con la préctica
contrastada y a través de la experiencia, obtendremos la seqguri-
dad imprescindible en cualquier test kinesiologico. Si dudamos,
bloquearemos nuestra mente y con ello la posibilidad de obtener
una informacién correcta. Lo paradéjico es que, mientras tratemos
de obtener la informacién que racionalmente hayamos elegido,
mayor resistencia estamos creando, y mayor es el blogueo del flujo
de informacion a través de la kinesiologia.

Teoria de la jerarquia de la informacién

La palabra ‘informacién’ nos define la accion y efecto de
informar. En cibernética, ciencia que estudia los mecanismos de
comunicacion y de control en los sistemas electronicos y en los
seres vivos, la informacion es el factor cualitativo que designa la
posicién de un sistema y que, eventualmente, es transmitido por
éste a otro sistema diferente. La informacion, definida como
patrones extraidos de datos sin elaborar, se convierte en conoci-
miento cuando aplicamos dicha informacion a otras situaciones vy,
finalmente, en sabiduria cuando determinamos cémo usar esos
conocimientos. «£/ conocimiento sin experiencia es filosofia, y la
experiencia sin conocimiento es ignorandia. La interaccion entre los
dos genera la sabiduria»®.

Profundizando en el tema de la informacién biolégica, y el
modo en que la kinesiologia integra esta informacion, hemos
desarrollado la teoria de la jerarquia de la informacion. La
posibilidad de acceso ilimitado a datos del paciente a través de la
kinesiologia, hace necesario la creacién de una jerarquia de datos
que vaya més alla de los mudras y el EDRA, palabras del lenguaje
comin de la kinesiologia médica odontoldgica cuyo autor vy
maestro, el doctor Gian Mario Esposito tan bien nos ensefio .

La informacién obtenida mediante el acto kinesiolégico se

integra en un sistema de cinco niveles, representados a través de
la figura geométrica de una piramide (figura 2).

causa primaria

Figura 2.- Pirdmide de la informacién obtenida
mediante el acto kinesiol6gico



En la base de la piramide se asientan los mudras, como
representantes de los distintos campos energeéticos. Un mudra, en
el lenguaje kinesiolégico, no es otra cosa que un cédigo de refe-
rencia que nos permite dar nombre y significado a un determinado
tipo de informacion. Asi, tenemos mudras que implican campos
como: estructura, bioguimica, emociones y sentimientos, altera-
ciones viscerales, cicatrices disruptoras, geopatias, etc.

En un segundo nivel situamos el EDRA, como sistema diag-
nostico kinesioldgico que engloba los distintos mudras y confiere a
estos una cronopatologia especifica y Unica para cada persona. El
doctor Esposito cred el EDRA como una nueva metodologia de
trabajo minuciosa y secuencial, que nos permite conocer el orden
en que los distintos campos energéticos alterados del paciente se
han ido sucediendo, desde el mas reciente al mas antiguo, dandole
a este (ltimo el protagonismo de ser la causa primaria y origen de
toda la patologia que concurre en el paciente.

En un tercer nivel se sitia esta causa primaria que, como
hemos mencionado, es el origen de los problemas actuales que
acontecen en el paciente.

En un cuarto nivel estd la cronologia, que nos informa de
todos los procesos vitales que han ido aconteciendo en el sujeto,
desde el inicio de su proyecto vital hasta el momento actual. A esta
flecha en el tiempo de la trayectoria vital del paciente, le damos el
nombre de cronologia experiencial, ya que es un referente de
todos aquellos sucesos, tanto fisicos, mentales, emocionales, como
espirituales, que han ido incidiendo en su dia a dia. En la teoria
relativista se habla del ‘observador’ y se dice que el orden de los
sucesos es distinto para distintos observadores'2.

Conforme accedemos y sobrepasamos las informaciones mas
bésicas, los kinesitlogos desarrollamos la necesidad de informa-
ciones mas concretas y especificas, pudiendo llegar hasta el nivel
que nuestra formacion e imaginacion nos permitan.

En la cima de la piramide, se sitia el quinto y dltimo nivel,
donde se asienta la conciencia del individuo, como directora de
orquesta de todo aquello que representa al ser humano como tal y
lo diferencia de los demds hombres y especies. La cuestién que
nos plantea esta conciencia es la posible necesidad de la
enfermedad como expresion de si misma y de su falta de equilibrio.
Actualmente se esta produciendo una perceptible transformacion
de la conciencia humana. Nuestro yo, el ‘yo soy’, el ‘yo informe’, es
la conciencia misma. «a esencia de la mente no es mds que
percepcion o conciencias . En nuestro dia a dia, nos extraviamos
en la conciencia de los objetos, nos identificamos con los
pensamientos. Vivimos a través de imagenes mentales de nosotros
mismos y la forma que tenemos de interpretar la realidad. Los
objetos que perciben los sentidos constituyen el conocimiento
inmediato. Las percepciones sensoriales solo constituyen el
conocimiento indirecto. EI conocimiento directo solo viene dado por
la propia conciencia, cuya experiencia es comun a todos y a todo.
El universo es una red interconectada de energia-conciencia. s Qué
pasara cuando cada vez seamos més los que pensamos que lo
que nos une es mas de lo que creemos, y lo que nos separa es
menos de lo que tememos? Peter Russell postula la emergencia de
un ‘cerebro global’, ya que cada una de las diez mil millones de
células del cerebro puede conectarse con todas las demds de
forma instantanea. Esta comunicacién intercelular de hecho viaja a
una velocidad mayor a la de la luz'3. La existencia de esta
conciencia global, hace que todos seamos parte de un sistema vivo

organicamente interrelacionado.

Mediante la kinesiologia podemos acceder a informaciones
tanto del presente como del pasado del paciente e incluso dotar al
mismo de nuevas informaciones que lo modifican. Lo que somos en
términos del ‘yo’ no es més que el total de informaciones y
conexiones con el exterior. Cada vez que afiadimos a nuestro yo
nuevas informaciones, cambiamos lo que somos. Basados en el
concepto de neuroplasticidad aplicada al mundo de la informacién,
deducimos que tenemos la capacidad de cambiar nuestra mente y
la percepcién del mundo que nos rodea, lo que deriva en la
posibilidad de cambiar nuestra realidad. Esta misma
neuroplasticidad hace que la repeticion del test muscular origine
un mayor desarrollo del area de la corteza sensorial,
favoreciéndose asf el procesado de la informacion recibida a través
de dicho test kinesioldgico.

Si aplicamos la filosofia bootstrap, que contempla el universo
fisico como una red dindmica de sucesos interrelacionados'4, a
esta teorla de la jerarquia de la informacién que estamos
desarrollando, tenemos que aceptar la no existencia de constante,
ley, ni ecuacion fundamental que rija la informacién, y abandonar la
idea de poder encontrar los bloques fundamentales de la misma,
ya que ninguno de ellos lo es en si mismo, siendo la totalidad de la
informacién la que determina la consistencia de la misma. La
reduccién de la informacion a componentes fundamentales es,
bésicamente, una actitud griega que se desarrollé a la par que el
dualismo entre espiritu y materia, mientras que la vision de la
informacién  biolégica como una red dindmica de relaciones
mutuas, se asemeja a ciertas corrientes del pensamiento oriental,
como es el budismo Mahayana’.

¢Es posible que sea verdad lo que los misticos nos han estado
diciendo sobre la naturaleza de la realidad? ;Es ésta una ilusién o
‘Maya’ y que «ahi fuera no hay sino una inmensa sinfonia plagada
de formas de onaa, un ‘dominio de frecuencias’ que se transforma
en el mundo tal y como lo conocemos, solamente después de que
nos entre por los sentidos»'>?

En 1957, Hugh Everett, fisico de la Universidad de Princeton,
cred la teoria de los universos paralelos o de los muchos mundos
en fisica cudntica, que sintéticamente describe cdmo nuestra
conciencia crea la realidad y cémo, a través de unas ventanas de
oportunidad o ‘puntos de eleccion’, podemos ‘saffar’ de una
posibilidad a otra preexistentes, cambiando de este modo el
resultado mediante el cambio de nuestra conciencia y creencias'?.

Profundizando en la obra del poeta y mistico Rabindranat
Tagore'®, se asume que los aspectos fundamentales de la realidad
fisica son la interconexién y la impermanencia. Los fundamentos de
la kinesiologia se basan en la existencia de una interconexion entre
el terapeuta y el paciente; a través del test muscular accedemos a
la informacion del paciente y, cuando se lleva un tiempo trabajando
con esta disciplina, se acepta —como algo inherente a la propia
kinesiologia— la impermanencia de las informaciones obtenidas.
En kinesiologia se integra el concepto de la nueva conciencia del
aqui y ahora. En otro contexto de espacio-tiempo, la informacion
puede ser diferente completamente. Nuestros sentidos fisicos no
nos permiten percibir la verdadera naturaleza de la realidad. Esta
realidad en absoluto es estatica y sélida, sino que esta en continuo
cambio, como ya expresé Heraclito con la metafora de que no es
posible bafiarse dos veces en el mismo rio, en su aguda
percepcion de la fugacidad de las cosas'. Solo en el ahora
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tenemos acceso a la informacion que reside en el interior propio y
del otro.

No hay libros, escuelas o maestros que puedan decirnos
exactamente como hacer el trabajo de conexion con el otro. Sélo
en el encuentro de nuestra conciencia con la del paciente,
encontraremos la informacién solicitada. Sélo el didlogo de ambas
conciencias, nos mostrara lo que realmente necesitamos saber.

La ventana de Johari

El hombre es un todo y como un todo se implica en cada uno
de sus comportamientos y en cada una de las relaciones que
establece con las demés personas. Cuando yo me comunico con el
otro, es todo mi yo el que se comunica y se relaciona con el otro.

La ventana de Johari representa un modelo tedrico que explica
la dindmica de las comunicaciones interpersonales y su
repercusion en la persona. El nombre JOHARI proviene de la unién
de los nombres de sus creadores, los psicologos Joe Luft y Harry
Ingram'®.

El yo oculfo incluye todo lo que yo conozco de mi, pero los
demds ignoran. Por ejemplo: los sentimientos, vivencias vy
experiencias intimas. Los contenidos de esta zona pueden pasar a
la zona | del yo abierto a través de la confianza que deposita el
paciente en su terapeuta o mediante kinesiologia.

El yo diego incluye todo lo que los demas ven en nosotros y
nosotros no vemos. Es todo aquello que conforma la “impresion”
que causamos a los demds y que expresamos de forma incons-
ciente a través de nuestro comportamiento, gestos y expresiones.
El terapeuta accede a esta zona a través de la observacion psico-
l6gica del paciente y mediante kinesiologa.

El yo desconocido incluye todo aquello que nosotros igno-
ramos de nosotros mismos y los demds también. Es la zona del
inconsciente. Por ejemplo: instintos, contenidos de conciencia,
vivencias reprimidas y olvidadas, etc. Esta zona se diferencia de las
otras tres porque solo es accesible a través de la kinesiologia.

La ventana de Johari es dindmica y en cambio permanente
debido a la impermanencia de las relaciones personales y de la
propia informacion que conforma la realidad del yo individual.

YO

Lo que yo conozco de mi

Lo que yo no conozco de mi

Conocen de mi

LOS

Yo abierto

I
Yo ciego

DEMAS

Ignoran de mi

Yo oculto

\Y
Yo desconocido

Figura 3.- Ventana de Johari

En la figura 3 podemos observar la dindmica de esta ventana

de interconexién con el otro:

— Hay dos zonas que yo conozco de mi: el yo abierfoy el
yo oculto (zonas | y II).

— Dos zonas que los demas conocen de mi: el yo abierto
y el yo diego (zonas | y Ill).

— Dos zonas que yo desconozco de mi: el yo diego'y el
yo desconocido (zonas Il y IV).

— Dos zonas que los demas ignoran de mi: el yo ocultoy
el yo desconocido (zonas Iy IV).

— Una zona que tanto yo mismo como los demas
conocemos: el yo abierto (zona ).

— Una zona que yo conozco de mi, pero que los demds
ignoran: el yo oculto (zona Il).

— Una zona que los demés conocen de mi, pero que yo
desconozco: el yo ciego (zona lll).

— Una zona que ni yo conozco de mi, ni tampoco
conocen los demas: el yo desconocido (zona IV).

El yo abierto es nuestro yo pablico. Todo lo que hay en este yo
se comparte con facilidad. Por ejemplo: edad, sexo, raza,
cualidades externas, sentimientos, ideas, opiniones publicas,
gustos, modo de vivir.

Mediante la kinesiologia podemos producir un gran cambio a
nivel del cuadrante | del yo abierto, traducido en un incremento de
la conciencia del paciente.

La evaluacién-interpretacion que el terapeuta hace del yo
ciego del paciente puede ser aceptada si este concede autoridad
al primero. En este caso existe el riesgo de que se cree una
dependencia del paciente con el kinesiélogo.

Mediante kinesiologia podemos acceder indistintamente a las
cuatro zonas de la ventana de Johari.

Conclusion

«lodas las teorias no son mds que aproximaciones a la
verdad. Mapas finitos que usamos para intentar representar un
territorio infinito e indlvisibler 1°.

Lo esencial no es la informacién, lo esencial es lo que sucede
dentro de cada uno de nosotros en cada momento. En si misma, la
informacidn tiene poco valor. En realidad se trata de una coleccion



de rutas, de conceptos mentales, que al fin y al cabo son tan solo
obstaculos o ilusiones. Pero si prestamos atencién a los pensa-
mientos que tenemos en nuestra mente a cada instante, podremos
RECONOCER la gran necesidad de informacién que tenemos y
quizd algln dia no muy lejano, poder llegar a trascenderla, no
resistiéndose ni negando la forma del momento presente,
alcanzando asf un nivel elevado de conciencia que nos facilite la
conexion interna verdadera y eficaz con nuestro paciente y con
uno mismo. m
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lo que signilica que nueitse onganismo
no e capar de sintetizaslos ¥ por eso
debemos ingeritlos con nuestra alimentacidn,

| os dcides grasos Omega 3 son esenciales,

La fuente principal donde podemos encontraras
son los pescados azales (sardinas, salmédn...).
Cada dia aparecen nueves estudios que

OMEGA

| aceie de pescado Omepa RX Ulmarefinado
E de EnerZoma, estd obtenido por un

complejo process de destilacion molecular
midliple,

Toda ese procesa garantiz:
La pureza del aceile de pescado al
gliminar las sustancias laxicas,

Mejarar la estabilidad de los dcidos
grasos Omega 3.

EnerZona Omega 3 RX es un complemento
de aceite de pescado muy concentrads ¥
ultrapurificads que permire aportar la dosis
adecuada de una forma comoda evitando al
mixime la ingesta de apentes contaminantes.

pucstra allmentactén con deldos grases Omega
3 por los beneficios que aportan para nuestra
salud

Por esa se recomienda realizar dicho aporte
de dcidos grasos Omepa 3 a partir de un
complements de aceite de pescada.

3 RX

Puede adquirirse en dos formaro diferentes
I:I'J.l'_' E:‘fl.'h.']"i'.l.l:l ll:lljillf s -\'_'il'.l.l'_'l.l.'fjl':il'.ﬂ.‘i:

una presenacion liquida ¥ otra en cipsulas
para mayor comodidad.

ay en dia apartar una dosis de
H Omega 3 (EPAy DHA} de 2.5 g
a partic de nuesrea allmentacldn e

pricticamente impositle.

Meanzar ena dosis e fidl y seguro con

ENMERZONA OMEGA 3 RX

El aporte de dcidos grasos Omega 3
EPA y DHA) ha demostrado muchos
ios para nuestra salud;

* Uno de los beneficios mas conocidos
s al control de los niveles de calestaral
y triglicéridos siendo por ello, muy
eficaz en la prevencion de
enfermedades cardiovasculares.

+ Mejora las enfermedades de cardcter
inflamaterio.

+ El aporte de Omega 3 ayuda también a
modular el sistema inmune.
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