EL CONTROL DE LA OCLUSION COMO FACTOR

PREVENTIVO DE LESIONES EN CABEZA Y CUELLO
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Los dientes s0n uno de los principoles factores de impulsos irrtotivos sobre el
neuravegetativo, que produciendo desarreglos en la unidad metomerica,
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Los musculos son los motores del movimiento. Un musculo, es un ho de fibras,
cuya propiedad mas destacada es la contractlidad. Gracias o esta faculted, el

P u
contraerse, se acorta y se fira del hueso o de lo estructura fija. Acobado el
trabajo, recupera su posicion de reposo,

€l cuerpo humano posee unos 650 musculos de accién voluntaria. Tal riqueza

Uno de los factores efiolégicos més imporfantes en los dolores de cabeza y
cuello, es el que se refiere o lo fisiclogia muscular. Efectvamente, son los
museulos los iniciadores de casi fodas los pefologies existentes en la mecanice
ATM, dificuliod
masticatoria, brusismo y/6 aprelamiento dentario y fodas las consecuenca:

de los llamados "dolores de espalda’.

Existe conexién enire el occipifal, el
saco y el coxis, mediante lo
DURAMADRE que es la responsable de
la unién completa y fotal del sistema  Tor T4
éseo, que mientras los musculos lo
°

permitan, todas los estructuras se
moverén como un todo
interconexionado.

Lo pérdida de este equilibrio neuro.
espalda, hombros, cuello, craneo y
cara, con severa produccién de acido
lactico.

2QUE PASA BIOQUIMICAMENTE? Esto

musculaturo, crean
de ocidosis local por agotamiento

muscular, lo que abliga o un mayor consumo catiéico (electrolitos alcalinos),
pora compensarle. Estos cotiones alcalinos son de fipo intracelular y se genera
un trastomo no solamente del balance electroliico sino que na severa
aiteracion del campo magnético de la membrana celular la que baje su
potencial de acciona menos de 70 milivoltios

EIDOLOR, d
tipo NATURAL, y cuya funcién s senalor, que existe un problema en alguna
parte y que por o fanio esi debe ser resueto y jemas enmascarada. P elo,
cualquier anomalia de.

Cuclquier movimiento de lo mandibula esté siempre en conexion con lox

musculos plerigoideos y el hueso esfenoides; si el movimiento esté perturbado

s hormonas hipofisarics también lo estarén. La hipsfisis es lo

monal y esta condicionada por ol sistema de equilibrio y
desequilibrio craneal.

Lo Hipofisis, que es el cuartel general del sistema hormonal, esté entre el
que es el h

dos | atraves de
la liberacion de hormonas hipofisarias en el sistema sanguineo; en el mismo
hueso hay partes 6seas que descienden que son los procesos plerigoideos,
debojo de los cules se sitian los musculos y al otro lado la mandibula, con lo
cual podemos volver @ ver la inferconexion entre una buena postura y un
correcto engranajey funcion mandibular.

EXPLORACION DE LA OCLUSION EN UNA PACIENTE SIN PATOLOGIAS

€n la vision frontal observamos
normeaciusion  lineas caincidentes

AR

Visién frontal de la cara con simetria
de cobeza y cuello.

i

Loteralidod derecha, sin
interferencio:

En lo visién lateral derecho, Clase |
Molar y Canina.

En la vision loteral izquierda, Clase |
Molar y Canina.

€l perfil e aprecia arménico con una
situacion bolanceoda de fodas las
estructuras de cabeza y cuello.

Lateralidad izquierda, sin
interferencias

En profrusiva desodiuye son los caninos
¥ no se observan inferferencias. Esta
paciente con una normoadlusion y con
buena salud oral, no presenta ninguna
sinfomatologia de cefaleas o de dolor
en el érea de cuello y espalda. Si
presentase algunas molestios habria
que buscar ofro origen, pues su oclusion
esperfecta

 que con

EXPLORACION DE UNA PACIENTE CON PATOLOGIA DE CABEZA Y
CUELLO ASOCIADO A PROBLEMA OCLUSAL

E2 una paciente con molestias cronicas importantes en la regien cervical, que acude  consulta por problema periodontal.

e Oclusién en hemiarcados derechos.

izquierda se observa
ausencia de molares inferiores y
presencia de interferencios oclusales.

lesiones periodontel En

generalizadas, con mayor severidod
en la pieza 41

Se observa no alineacion de las lineas
medias superior e inferior

En protrusiva se observa inferferencia en el incisivo inferior, que presento
problema periodontal por trauma aciusal

€n lateralidod derecha se observen
warios puntos de inferferencias y
extrusion de molares superiores.

Se aprecia apinamiento inferior
importante.

En lateralidad derecha se aprecion
interferencios o nivel posterior.

En el andlisis de lo postur,
encontrames hombro derecho mas
bojo, cobeza desviada a la derecha.
Linea interpupilar coida o la derecha.

Palpocion del musculo plerigoideo.
dolorosa en su oclusién habitual.

Palpacion de puntos gatillos
esternoclexdomastoideos y rapecios,
especialmente dolorosos

Ll
Polpocien del musculo plerigoideo
indolora en s oclusion liberada

Palpacion del musculo plerigoiden
dolorosa en su oclusion habitual

Palpacion del musculo plerigoideo.
indolora en su oclusisn liberoda

Palpacien de o musculatura Feérula kinesiolégica en relacion
poraveriebral, mas dolorosa en las  cantrice.
zonas derechos.

Lo pieza 22 estaba trabando la oclusion, con graves inferferencias en lateralidad y protrusiva, provocando una desviacion
mandibulor a la derecha, que lo mantenia en perpetua contraccion muscular. Lo palpacien de los musculos perigoideos,
trapecios, esternocleidomastoideos y los paravertebrales era demasiodo dolorose. Tras la colocacion de la féruia

Paciente que acude a consufta @
ponerse un puente en la zona 13-15.

Lo paciente con una férula
desprogramadora

Paciente con mordida cruzada en incisivos centrales; presentaba molestias imporfantes en la regién cervical. Se puso una
orfodoncia minima para provocar el salto dentario y una férula de relcjacion. Lo mejoria de las molestias de cuello fue
instantanes.

Paciente con pérdida del & inferior y volcamiento del 7, con interferencias
importantes. Presentaba dolores de cuello y cefaloas. Tras colocacion de ferula
Kinesiolégica, reponiendo linea media y eliminando la. interferencia,
desaparscieran os dolore:.
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Con todo esto exposicién hemos querido realzor la importancio de
realizor uno adecuada historia dinico, encaminada a diagnosticar
cefaloes y cervicolgias de origen odusal y como son simples técnicos

Actitud preventiva en los Lesiones de Cobeza y Cusllo de origen

I, podemeos llegar a reclizor una
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