
Mujer de 29 años que acude para una consulta ortodóntica relacionada con su mordida abierta y 
dolores ATM, posterior a un tratamiento ortodóntico. Como única solución le proponen cirugía.

Paciente dolicofacial, perfil convexo, incompetencia labial, deglución atípica, hábito lingual, 
resalte 4 mm., no hay apiñamiento. Ferulización superior e inferior de canino a canino, 
problemas ATM bilaterales, Clase II div 1, mordida abierta.

Patrón facial dólico
Cl II esqueletal
Incisivos inferiores retroclinados
Incisivos superiores protusivos

1) HISTORIA CLÍNICA
- Dolor ATM
- Dolor cervical
- Dolor rodillas durante el ejercicio
- Ovarios poliquísticos (reglas dolorosas) -> Tratatamiento con anticonceptivos.
- Acné
- Estreñimiento

2) Puntos dolor ATM, TM, trapecio, sartorio bilateral
3) Mudras S descendente (primario), P (secundario)
4) Test Messerman ->  Con algodón cerrando mordida anula S descendente, refuerza psoas D 

reactivo con mordida abierta y mejor dolor cervical y trapecio.reactivo con mordida abierta y mejor dolor cervical y trapecio.
- Tratamiento ortodóntico con aparatología fija -> Brackets autoligables
- Terapia miofuncional
- Homeopatía. Tratamieno de la P aumentando el umbral de tolerancia en función de la 

dinámica o emoción que necesite trabajar.
- Controles Kinesiológicos y osteopáticos
- Estiramientos.
- Lectura libros.
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Estiramientos de cadenas musculares anterior superior y
 posterior inferior relacionadas con  cervicales y ATM.




