Este afio hemos querido cambiar el
enfoque de nuestra visién de la boca
como parte de un tede al que per-
tenece e influye en manera decisiva.

El Dr. Gabriel Zubillaga en su ponen-
cia “Medicina Interna para el odon-
tdlogo” nos puso al dia de lo que la
medicina actual puede ayudarnos en
los tratamientos de nuestros pacien-
tes, indicandonos finalmente los me-
dicamentos y las pautas que debe-
mos seguir en las diferentes circuns-
tancias que pueden acontecer en
nuestras clinicas.

La conferencia “Kinesiologia
Odontoldgica, tratamiento integral
del paciente” impartida por las Dras.
Maria Pilar Martin y Amelia de la
Ballina, nos aporté una visién holistica
e integradora de la situacién de nues-
tra boca en relacién con las posturas,
posiciones, pérdida o ganancia de
fuerza muscular, influencia de
maloclusiones en patologias aparen-
temente musculo-esqueléticas, cefa-
leas, etc. que nos hacen plantear la
necesidad de exploraciones comple-
mentarias via osteopatia, kinesiologia
y colaboracion con fisioterapeutas y
especialistas de ATM que pudieran
mejorar e incluso solucionar proble-
mas que aparentemente no tienen re-
lacién con la boca.

El sabado, la primera charla imparti-
da por la Dra. Josefina Lépez Colla-
do “Ortodoncia basada en |a eviden-
cia” nos envié el mensaje de la im-
portancia en muchos casos (y hay
que  saber identificar vy
diagnosticarlos) de la colocacion
temprana de aparatologia funcional
en ninos pequenos, para dirigir el
crecimiento maxilo-mandibular y

El Dr. Zubillaga hablé de la medicina interna para el odontologo.

La Dra. Collado hablé de la colocacién temprana de |a aparatologia funcional.
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prevenir o evitar cirugias que serian inevi-
tables si esos casos se abordaran con ma-
yor edad o con cierto retardo.

El Dr. Jests Martinez Gil nos presenté una
ponencia titulada “Trauma oclusal: hacia la
norma cdontolégica” en la que insistié en
el concepto de rehabilitacién neuro-oclusal
desarrollada por el Dr. Pedro Planas. Nos
impartié una conferencia muy completa de
la filosofia y de la fisiologia del trauma
oclusal, del proceso de aprendizaje y com-
prensién de la funcion y crecimiento de la
mandibula desde la lactancia hasta su posi-
cion definitiva en un adulto maduro. Insis-
tié mucho en el concepto de que la lactan-
cia intensa y prolongada que desde el pun-
to de vista de desarrollo psicomotor y de
formacion de las estructuras de la ATM ha
sido fundamental en el Homo sapiens des-

de su aparicion hace decenas de miles de
anos. También incidié en la importancia de
una dieta dura y fibrosa para el desarrollo
de unas estructuras dseas con una arqui-
tectura mas sélida y un periodonto mas re-
sistente. Hablé de los problemas que ha
generado la dieta blanda en el desarrollo

misculo-esquelético y periodontal en el ser

humano desde hace pocos miles de afios. SR s

Los Drs. Landa y Hernindez de |a Hera en el transcurso del intenso debate.

Después del café tomaron parte en el interesante debate “Prétesis cementada vs prétesis atornillada” los Drs.
Inaki Landa y Juan Carlos Hernandez de la Hera que se prolongé bastante gracias a la participacién y colabora-
cion de los compafieros presentes en la sala. Abogaron por la prétesis atornillada por la facilidad que supone su
remocion en caso de rotura de ceramica aunque reconocieron el problema estético que genera el tapén de
composite en las chimeneas de los tornillos. Evidentemente valoraban como insuperable la estética de las
prétesis cementadas y ponian como ejemplo el hecho de que todas las presentaciones de prétesis sobre im-
plantes de los grandes “gurus” de la odontologia eran cementadas.

Con esta dltima charla se dieron por concluidas las Ill Jornadas de Salud Oral que una vez mas conté con la
presencia en el Colegio de muchos compaferos y sobre todo de jévenes, que es sobre todo a quienes estan
dirigidas, por el caracter divulgativo y local que se les quiere imprimir.
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