PRESENTACION

El curso esta dirigido a licenciados y estudiantes de Medicina
y Cirugia y Odontologia, asi como a otros profesionales de la
salud (fisioterapeutas, pod6logos, optometristas,...).

Dividido en dos médulos de dos dias y medio cada uno,
es el nivel bésico de iniciacién a la Kinesiologia Médica
Odontolégica.

Las clases se llevaran a cabo con métodos de ensefianza
tedrica y prictica y tienen el objetivo de introducir al
participante en la vision integrada del concepto de “Salud”
y aprender a usar la informacién obtenida del lenguaje del
cuerpo. Se realizara una relacion interactiva entre profesores
y estudiantes, que estardn constantemente involucrados con
ejemplos y demostraciones practicas. El material docente
adscrito al curso, serd progresivamente entregado en cada
modulo.

Para que cada estudiante pueda aplicar inmediatamente lo
aprendido, se realizardn ejercicios practicos con tiempo
suficiente, con una exposicion de los argumentos tedricos y
précticos a los que se refieren. Durante las pruebas practicas
siempre se repiten y se integran los argumentos que han sido
explicados con anterioridad. Eventualmente, con el curso
basico, cada alumno habra adquirido la ética filoséfica y
moral que caracteriza a la Kinesiologia Médica y Dental,
podra realizar una evaluacion postural de los pacientes y
hacer el test muscular kinesiolégico.

También serd capaz de analizar las principales cuestiones
que determinan el desequilibrio postural y llevar a cabo un
cribado kinesiolégico primario.

El curso esta organizado por la Sociedad Espafiola de
Kinesiologia Médica Odontolégica SEKMO. El programa
del curso se basa en las ensefianzas del profesor Gian Mario
Esposito, asi como en la experiencia profesional de los
profesores, y complementado por sus aportes personales.

INFORMACION

El curso esta estructurado paraimpartirse desde e jueves por
latarde (16:00) hasta € sabado a media tarde, per mitiendo
generalmente e regreso al domicilio e mismo dia.

Seremitira el detalle de lainformacion durante lostramitesde
inscripcion.
Fechas Curso Basico

1° MODULO: 21-23 febrero 2013
20 MODUL O: 18-20 abril 2013

Fechas Curso Avanzado

1° MODULO: 6-8 junio 2013

20 MODUL O:; 3-5 octubre 2013

3° MODULO: 21-23 noviembre 2013
4° MODULO: 23-25 enero 2014

5° MODULO: 27-29 marzo 2014

Sede
AC Hotel Atocha
C/ Delicias, 42 » 28045 Madrid | Tel. 915 062 221

Alojamiento

El Hotel AC ATOCHA ofrece Tarifa Especial Evento SEKMO:

Habitacién Individual: 90 € + 10% IVA en AD/d{a.

Habitacién Doble: 100 € + 10% IVA en AD/dia.

Sélo se aplicara esta Tarifa Especial si se cumplen las siguientes

condiciones en la reserva:

1. Se reserva enviando un mail al hotel a la direccién acatocha@ac-
hotels.com

2. Reservar al menos con 15 dias de antelacion.

3. Indicar “Asistente al evento SEKMO™.

4. El pago de la estancia serd de forma directa en el hotel.

Informacién einscripciones
www.sekmo.es
Secretaria SEKMO: 691 684 308

CUADRO DOCENTE

Dra. SUSANA AGUERO LONGO. Madrid.

Dr. PAUL BRAMI. Gran Canaria.

Dr. IGNACIO CALLE MONTES. Gerona.

Dra. MERCEDES CAVALLE ANDUCAS. Oviedo.
Dr. MANUEL GARCIA GONZALEZ. Pontevedra.
Dr. PEDRO ANGEL MORENO CABELLO. Cérdoba.
Dr. MANUEL PELEATO SANCHEZ. Pamplona.

Dr. RAFAEL SANTAMARIA SARAZIBAR. Bilbao.
Dra. ZULEMA TESSORE GINOCCHIO. Barcelona.
Dr. EUSEBIO VILLAR VELASCO. Madrid.

Sr. FERNANDO MORCILLO MARTINEZ DE LA FUENTE. Guiptizcoa.

* Numero de cursillistas: 20 minimo - 35 maximo

SE)<MO

SOCIEDAD ESPANOLA DE KINESIOLOGIA MEDICA ODONTOLOGICA

VII CURSO DE

KINESIOLOGIA Y
POSTUROLOGIA

SEGUN EL METODO DEL PROFESOR
T GM.

ESPOSITO

ANTES DEL DESPUES DEL
TRATAMIENTO TRATAMIENTO

CURSO BASICO

1° MODULO: 21-23 febrero 2013
2° MODULO: 18-20 abril 2013

MADRID
AC HOTEL ATOCHA

Informacion e inscripciones:

www.sekmo.es “TONAL

Secretaria SEKMO: 691 684 308 — Eechsios Madcss

www.tonal.es



PROGRAMA VII CURSO BASICO DE KINESIOLOGIA Y POSTUROLOGIA

SEGUN EL METODO DEL PROFESOR GM. ESPOSITO

CURSO BASICO: MODULO 1

e Presentacion de SEKMO e introduccién al Curso de
Kinesiologia y Posturologia aplicada.

* Encuadre histérico-filoséfico de la Kinesiologia Médica
Odontoldgica (KMO). Fisiologia muscular. Cadenas
musculares.

* Tridangulo de la salud, rango de tolerancia bioldgica, Test
Muscular, Test de Desafio, Test de Localizacion. Posibilidades
y limites del Test Muscular Kinesioldgico.

* Teoria y practica del Test Muscular Kinesiolégico bésico:
procedimientos y ejecucion correcta.

* Neurologia, engrams y patterns.
* Prictica del Test Muscular Kinesiolégico bésico: TFL.

* Préctica del Test de Localizacion Kinesioldgica o Test de
Localizacion (TL) y su correcta ejecucion.

* Préctica del Test de Desafio Kinesiologico o Challenge Test
(CH): procedimientos y correcta ejecucion.

* Anamnesis y exploracion clinica kinesioldgica. Practicas.
e Test de Meersseman. Précticas.

» Teorfa y prictica del Test del Musculo Deltoides y Pectoral
Mayor.

* Andlisis de la asimetria tonica postural. Andlisis postural.
Exdmen clinico dindmico: Posturodindmicos. Practicas.

* Teoria y préctica del andlisis postural en posicién supina y
palpacién de los puntos dolorosos.

* Teorfa y prictica del andlisis postural en posicién erecta.

* Précticas de andlisis postural en posicion supina, en posicion
erecta, palpacion de los puntos dolorosos y test musculares.

PRESENTACION DEL CURSO AVANZADO

CURSO BASICO: MODULO 2

Test de los musculos psoas y isquiotibiales.

Repaso del Test de Musculo Tensor de la Fascia Lata, Deltoides
y Pectoral Mayor.

Conceptos de correlacion descendente, ascendente o mixta.
Principales problemas descendentes, ascendentes, mixtos y
orientacion diagndstica.

Semidtica kinesioldgica basica.

Teorfa y préctica del test del SBP.

Ejercicios practicos: Test del SBP y su correlacién con el
andlisis postural en posicion vertical y supina.

Practicas de andlisis postural en posicion vertical y en posicion
supina. Palpacion de puntos dolorosos. Practicas del Test
Posturodindmico.

Estrés oclusal mayor: conceptos generales.

Practica: Test de Meersseman y su correlacion con el Test del
SBPy el Stress Oclusal Mayor.

Practicas: Historia clinica, analisis de la postura erguida y en
posicion supina. Palpacion de los puntos dolorosos, Test del
SBP, test musculares. Test posturodindmico.

Finalizado el curso se entregard un certificado de asistencia.

SOCIEDAD ESPANOLA
DE KINESIOLOGIA
MEDICA ODONTOLOGICA

SE)<MO

El curso esta dirigido a los profesionales (médicos o dentistas) que hayan completado al menos un curso completo basico
segtn el método de “Gian Mario Esposito” organizado por SEKMO. Podran ser admitidos para asistir a los cursos
avanzados los interesados que acrediten la asistencia a cursos basicos o avanzados de otras instituciones, cuyos programas
de estudio sean reconocidos y apropiados segtn los principios de formacién de SEKMO y con informe favorable de la
Comision de Docencia de la sociedad. También podréan participar los socios de SEKMO con formacion completa en

kinesiologia (precio bonificado).

Cada médulo dura dos dias y medio y se lleva a cabo en los mismos métodos de ensefianza y practicas del Curso Basico.

El programa del Curso Avanzado reproduce fielmente la experiencia y la ensefianza del Profesor Gian Mario Esposito.
Ademas integra las contribuciones personales y experiencias de los profesores.

...masinformacion en www.sekmo.es

-

IN DE INSCRIPCION

-

BOLET

NOMDI....coeeeeee e

APCIIAOS -ttt ettt et

Tel. MOVl

Ciudad ....cccoevviiiiiiienne

.Colegio ..uvveiieeieeeeee

Colegiado n°........cccceeeueuee.

e 11072

FAX e

TelfonO covueeeeeeeeeeeeeeeeeeeaan,

Forma de Pago Alojamiento

Cuotadelnscripcién

AC Hotel Atocha

C/ Delicias, 42 * 28045 Madrid

Tel. 915 062 221

Transferencia bancaria a favor de
CURSO SEKMO en la cuenta:

Precio Curso Basico 1.650 euros.

() Opcion pago Gnico (bonificacion de 150 euros).

0049 | 5233 | 21 | 2816191794

Habitacion Individual: 90 € + 10% IVA en AD/dia.
Habitacion Doble: 100 € + 10% IVA en AD/dia.

¢ 450 euros a abonar al reservar la plaza.

¢ 1050 euros a abonar en la segunda semana

Concepto: VII CURSO DE

.

de febrero de 2013.
() Opcidn pago aplazado.

KINESIOLOGIA Y POSTUROLOGIA.

Sélo se aplicara esta Tarifa Especial si
se cumplen las condiciones de reserva
especificadas en el dorso de este folleto.

Enviar justificante de pago y boletin de

e 450 euros a abonar al reservar la plaza.

al mail: sskmo@telecable.es

inscripcion

* 3 mensualidades de 400 euros a abonar en la

segunda semana de febrero, marzo y abril de

2013.



