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INTRODUCCION

Caso clinico de la relacion ATM - Oclusion y el rendimiento deportivo en una golfista profesional.
Colaboracion de Antonio Ferrer, fisioterapeuta deportivo con el Dr. A.Ferrer especialista en oclusion
y posturologia.

OBJETIVO BOCA
Estudiar la relacion de la ATM y oclusion en la
postura y como ésta puede llegar a influir en la

biomecanica del swing de golf e AEAL LG
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CONCLUSIONES Y RELACION CON EL GOLF
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la alineacion postural del paciente.
RESU LTADOS Las desviaciones tanto en el plano frontal como en el sagital disminuyen 5,34cm del

Evaluacién pOStural i s i total de todos los segmentos. Una mejora considerable para un primer cambio inicial.

Columna alineada

- (° =8 || ol un cuerpo sano, alineado y
311213 31712113 3171213 31/12/13 &1 : - . . . e .
34| de20  es4 1929 con libertad de movimiento es sin6nimo de , ‘

0.99cm right  0.39cm left 0 2.9° left

W e ot o = eficiencia biomecanica para el swingyporlotanto Mayor potencia

e oo . : . Mayor rotacién
0.3dcmleft  0.07cmleft N/ A : éxito para el golfista. y distancia

0.92cmright  Ocm 2.1° right e =522 SSEEEEE K ‘

Mayor potencia

EStabilometl‘ia de palo

Your head weighs approximately 4.9 kg, however,
due to the physics of your postural deviations, your
'effective head weight' changes, which means it =

Tendencia atrasladar el peso hacia la derechay atras. Podemos apreciar que el mejor
'feels heavier' to your body. The effective weight of “

resultado lo obtenemos con ojos cerrados con reprogramador oclusal propioceptivo

head for th 31/12/13 was 25.5 k o ! . . o,
youneeSloRUE S el e (ROP). Esto nos indica que el paciente mejora su centro de presiones con la correccion

and on the follow-up exam dated 31/12/13 it 5 - . : . :
oclusal y sin el sistema visual activo. Suguiere que el paciente puede padecer de
disfunciones visuales que le estan parasitando el equilibrio y transferencia de peso

durante el swing.

weighed 14.8 kg, accounting for a total change of

41.9%.
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Tras el estudio postural podemos confirmar que , ‘
*La desviacion es el total de la suma de los diferentes segmentos (cabeza, hombros, caja toracica, pelvis, cadera, la correccion de la oclusion pmduce Unagmejora w
rodilla) con respecto a la linea de barré tanto en el plano frontal como en el sagital. de la alineacion en la postura del pacientey por 3y Rendimiento ¢ Tension
Aragao w.regulacién de funcidn Aragao. Ed. Ripano, Madrid 2008 consecuente un aumento en los rangos de muscular
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