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X1 Congreso de la SEKMO

Todo el mundo sabe que el universo se rige por reglas estrictas, cuya violacién conduce
inevitablemente a la ruptura. Estas normas se encuentran en la fisiologia de todas las
sustancias de vida, en la propia materia y en la balanza de las fuerzas coordinadas, lo
que a la funcion es esencial para la perfecta organizacién de nuestro mundo.
Facilmente podemos extrapolar estas realidades a la Medicina y la Odontologia, que es
nuestro campo. Cada vez son mas numerosos los pacientes que solicitan diagndsticos y
tratamientos integrales. Asimismo, también se incrementa el niUmero de compafieros —
médicos y dentistas— que sienten la necesidad de tratar a sus pacientes de una forma mas
completa, agregando a sus recursos terapéuticos aspectos que en ocasiones no son
suficientemente valorados en la medicina convencional, tales como la integracion de la
boca en el sistema postural. La boca, o mejor dicho, el sistema estomatognatico influye
en el resto del cuerpo a traves de diferentes mecanismos; entre ellos, las cadenas
musculares y las fascias. También conocemos que alteraciones en otra parte del cuerpo,
como por ejemplo una espina irritativa plantar, provocan variaciones en el sistema
postural y, por lo tanto, adaptaciones en el sistema estomatognatico. Este hecho esta
demostrado en diferentes publicaciones cientificas.

Recuerdo una frase del profesor doctor Gay Escoda en una conferencia: “Sefiores, son
ustedes dentistas, no dientistas”. En aquella ocasion, nos hablaba del cancer oral y nos
indicaba que habia que observar méas alla de los dientes en las bocas de nuestros
pacientes. Nos animaba a que inspeccionaramos frecuentemente las mucosas y la
faringe, para detectar cualquier anomalia precozmente.

Con esta idea, hemos organizado el XI Congreso SEKMO 2011, en Vigo, entre los dias
22 'y 24 de septiembre. El profesor doctor Alfredo Marino (Italia), ortodoncista



posturdlogo, nos informaréa de como influye la percepcién sensorial en los sistemas
estomatognatico y postural. Explicara las bases para diagnosticar el Sindrome de
Dispercepcion Oral y cdmo regularlo mediante ALPH. Conocer los ALPH nos permitira
regular el sistema postural desde la cavidad oral. Podremos, por ejemplo, evitar las
recidivas en ortodoncia o ayudar a tratar la dislexia.

El uso de ciertos materiales en Odontologia dio paso a la mala interpretacién de las
leyes que rigen el aspecto inmunoldgico, especialmente en el caso de algunos metales.
El doctor Sami Sandhaus (Suiza) y su equipo abordaran la problematica de las
aleaciones metélicas y sus repercusiones en el estado de salud, asi como los nuevos
materiales alternativos para restaurar o rehabilitar a nuestros pacientes. Haran especial
hincapié en la utilizacion de los implantes de zirconio.

En el curso precongreso, el profesor doctor Jorge Lindner Selbmann (Espafia) explicara
la relacion entre postura y oclusion. En su exposicion dara especial importancia a la
correcta transferencia de los modelos al articulador; para ello, ensefiara el nuevo método
ideado por el doctor Rainer Schéttl y Udo Plaster: montaje en articulador sin arco facial,
utilizando el plano HIP.

El enclave geogréfico del congreso es de gran belleza, suave microclima y notable
gastronomia. Las actividades ludicas tampoco os defraudaran.

Espero que os animéis e ilusionéis con el Camino a Vigo en septiembre. Disfrutaréis de
profesionalidad, experiencia, conocimientos y sabiduria, asi como de la buena compafia
de todos los amigos de la SEKMO. Encontraréis toda la informacion en www.sekmo.es.



