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Todo el mundo sabe que el universo se rige por reglas estrictas, cuya violación conduce 
inevitablemente a la ruptura. Estas normas se encuentran en la fisiología de todas las 
sustancias de vida, en la propia materia y en la balanza de las fuerzas coordinadas, lo 
que a la función es esencial para la perfecta organización de nuestro mundo. 
Fácilmente podemos extrapolar estas realidades a la Medicina y la Odontología, que es 
nuestro campo. Cada vez son más numerosos los pacientes que solicitan diagnósticos y 
tratamientos integrales. Asimismo, también se incrementa el número de compañeros –
médicos y dentistas– que sienten la necesidad de tratar a sus pacientes de una forma más 
completa, agregando a sus recursos terapéuticos aspectos que en ocasiones no son 
suficientemente valorados en la medicina convencional, tales como la integración de la 
boca en el sistema postural. La boca, o mejor dicho, el sistema estomatognático influye 
en el resto del cuerpo a través de diferentes mecanismos; entre ellos, las cadenas 
musculares y las fascias. También conocemos que alteraciones en otra parte del cuerpo, 
como por ejemplo una espina irritativa plantar, provocan variaciones en el sistema 
postural y, por lo tanto, adaptaciones en el sistema estomatognático. Este hecho está 
demostrado en diferentes publicaciones científicas.  
Recuerdo una frase del profesor doctor Gay Escoda en una conferencia: “Señores, son 
ustedes dentistas, no dientistas”. En aquella ocasión, nos hablaba del cáncer oral y nos 
indicaba que había que observar más allá de los dientes en las bocas de nuestros 
pacientes. Nos animaba a que inspeccionáramos frecuentemente las mucosas y la 
faringe, para detectar cualquier anomalía precozmente. 
Con esta idea, hemos organizado el XI Congreso SEKMO 2011, en Vigo, entre los días 
22 y 24 de septiembre. El profesor doctor Alfredo Marino (Italia), ortodoncista 



posturólogo, nos informará de cómo influye la percepción sensorial en los sistemas 
estomatognático y postural. Explicará las bases para diagnosticar el Síndrome de 
Dispercepción Oral y cómo regularlo mediante ALPH. Conocer los ALPH nos permitirá 
regular el sistema postural desde la cavidad oral. Podremos, por ejemplo, evitar las 
recidivas en ortodoncia o ayudar a tratar la dislexia. 
El uso de ciertos materiales en Odontología dio paso a la mala interpretación de las 
leyes que rigen el aspecto inmunológico, especialmente en el caso de algunos metales. 
El doctor Sami Sandhaus (Suiza) y su equipo abordarán la problemática de las 
aleaciones metálicas y sus repercusiones en el estado de salud, así como los nuevos 
materiales alternativos para restaurar o rehabilitar a nuestros pacientes. Harán especial 
hincapié en la utilización de los implantes de zirconio.  
En el curso precongreso, el profesor doctor Jorge Lindner Selbmann (España) explicará 
la relación entre postura y oclusión. En su exposición dará especial importancia a la 
correcta transferencia de los modelos al articulador; para ello, enseñará el nuevo método 
ideado por el doctor Rainer Schöttl y Udo Plaster: montaje en articulador sin arco facial, 
utilizando el plano HIP. 
El enclave geográfico del congreso es de gran belleza, suave microclima y notable 
gastronomía. Las actividades lúdicas tampoco os defraudarán. 
Espero que os animéis e ilusionéis con el Camino a Vigo en septiembre. Disfrutaréis de 
profesionalidad, experiencia, conocimientos y sabiduría, así como de la buena compañía 
de todos los amigos de la SEKMO. Encontraréis toda la información en www.sekmo.es. 

 


