ENTREVISTA CON JOSE IGNACIO CALLE MONTES, ODONTOLOGO Y MIEMBRO DE LA JUNTA DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE KINESIOLOGIA MEDICA ODONTOLOGICA (SEKMO)

“La Kinesologia Médica Odontologica nos da un enfoque global de
las dolencias del paciente en la esfera energética”

La Sociedad Espafiola de Kinesiologia Médica Odontolégica es una sociedad
cientifica formada esencialmente por médicos-estomatélogos y odontdlogos y
tiene como objetivo profundizar en el estudio y divulgacion de la Kinesiologia
Aplicada como herramienta diagnésticay terapéutica para mejorar la salud

y calidad de vida de nuestros pacientes. La sociedad es interdisciplinar

y estd abierta a ostedpatas, fisioterapeutas, podélogos, optometristas,
médicos (traumatdlogos, neurdlogos, otorrinolaringdlogos, oftalmélogos,

rehabilitadores, medicina deportiva, pediatras, etc.)

udl es el origen de la
SEKMO?
Data del 2003 gracias a

labor de 12 médicos estomaré-
logos y odontdlogos que fun-
daron la sociedad después de
contactar con el profesor Dr.
Gian Mario Espésito, que fue
el impulsor de la Kinesiologia
Meédica Odontolégica y hasta
hoy, que va somos mds de un
centenar de socios.

-:Qué es la Kinesiologia Mé-
dica Odontologica (KMO)?
Se trata de la ciencia que, a tra-
vés de pruebas y principalmen-
te realizando rest musculares en
el paciente, se evalia el estado
funcional del cuerpo. El resul-
tado del test muscular es como
un “di:ﬂog() interno” entre el
paciente y el terapeuta, es una
respuesta del sistema nervioso.
Nuestro cuerpo reacciona con

un buen rono muscular (fuerza)
cuando nos orientamos hacia
la salud, y con una debilidad o
distonfa si lo enfrentamos a la
enfermedad.

-:Dénde se forma el kinesi6-
logo dentista?
La SEKMO organiza todos los
anos cursos de formacién en
kinesiologia médico-odontolé-
gica. En octubre de este afo co-
mienza un nuevo primer curso.

Entre otras actividades y cursos,
el congreso este ano tendrd lu-
gar en Vigo, es el undécimo
y se celebrard del 22 al 24 de
septiembre.

-;En qué patologias puede
ayudar la KMO?
Nos da un enfoque integral y
global de las dolencias del pa-
ciente en la esfera energética. Sir-
ve de diagnéstico y tratamiento
en mildples parologias, desde
cefaleas, migranas, Uta.lgias, al-
teraciones visuales, dolores cer-
vicales, etc., hasta alteraciones
en oOrganos como pulmén, hi-
gado, intestino, piel y rindn.
Puede diagnosticar intolerancias
alimenticias, a metales y a toda
sustancia toxica que pueda en-
trar en contacto con ¢l cuerpo.
En el campo de la Odontolo-
gia, puede ayudarnos a construir
nuestras protesis logrando una
perfecta oclusion armonica con

el equilibrio postural de todo
el complejo craneo-mandibulo-
cérvico-sacral, consiguiendo un
equilibrio de todo el cuerpo.

-:Qué le ha sorprendido mas
acerca de todo lo que ha visto?
El comprobar por ejemplo que
por la pérdida de una muela el
paciente puede tener un dolor
de espalda e incluso caminar
mal, y tener la posibilidad de
demostrirselo es maravilloso. Es
extraordinario p(}der correlacio-
nar la boca con lo que pasa con
el resto del cuerpo.

-:E incluso caminar mal?
Si. En la boca se realizan im-
portantisimas funciones para la
vida del ser humano. Si la boca
no funciona correctamente,
como pasa por ¢jemplo en las
maloclusiones (dientes mal po-
sicionados), a pesar de que ten-
gamos todos los dientes, toda la
informacién del sistema estoma-

tognitico (boca) que llega al sis-
tema nervioso central parasitard
a todo el equilibrio del cuerpo a
través del sistema crdneo-man-
dibulo-cervical, viéndose dicho
equilibrio alterado e influyen-
do también en la manera de
caminar.

- ;Hay algo mas de lo que se
haya sorprendido?
Si, claro. Por ejemplo, de comoo
con KMO podemos ayudar a pa-
cientes con vértigos, migranas,
jaquecas, fibromialgia, sindrome
de fatiga crénica, enfermedad de
Crown... Por otro lado, el cémo
pueden afectar a la salud los pro-
blemas bioquimicos o los cam-
pos electromagnéticos (pilas de
un reloj o maévil, antenas), etc.

www.sekmo.es



