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Cambiate Sector X

¢SABES LO QUE HAS CAMBIADO LOS ANOS DE RELACION
REALMENTE? HACER REVISION DE NO CAMBIAN EL
DONDE ESTAMOS Y A DONDE VAMOS l ENAMORAMIENTO;

ES... MUY RECOMENDABLE LODICE LA CIENCIA

Sabado, 27 de febrero de 2016

.., "LOSODONTOLOGOSTENEMOS
~ QUELIDERAR PROVECTOS DE
PREVENCION Y CONCIENCIACION”

http://lector kioskoymas.com/epaper/viewer.aspx?noredirect=true
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ODONTOLOGA Y FUNDADORA
DE PROBOCA

A

Por Verénica Martin

dontéloga mujer en un
mundo dominado por
los hombres. Odonto-
loga que cree en la
medicina natural en el
mundo hipermedicali-
zado. Y... ademads
odontéloga solidaria.
¢Algomds para llevar la
contraria? Pilar Martin es odontéloga y esta
muy preocupada por la formacion de cali-
dady la solidaridad en su profesion. Lo hace
a través de su centro Proboca, en La Laguna,
y a través de sus multiples cursos y viajes.

-¢Usted es odontdloga por vocacion?
¢Cuando decidio dedicarse a esto?

“Hace mds de 25 aflos que estoy en el
mundo de la odontologia. Entro en la espe-
cialidad como médico, es decir, preocupada
por la salud en general. A lo largo de mi for-
macién como dentista encuentro la estrecha
relacion de la boca con la salud del resto del
organismo. Por tanto, decido entrar en el
campo de esta odontologia integral con un
sentido holistico para aportar mas salud a
nuestro cuerpo en general”.

-Hay una filosofia esencial en su manera de
trabajar que es optar por una sanidad lo mas
natural posible, ¢en odontologia también?

“Asi es. En todo debemos ser lo mds natu-
rales que se pueda. Hay que optar por una
sanidad y por una forma de trabajar lo mas
natural posible. En odontologia también.
Hay que optar para evitar la degeneracion de
la naturaleza y, por supuesto, de nuestro
cuerpo y nuestra salud. Nosotros tenemos
una concepcién de la medicina que busca
poner en marcha los sistemas de regenera-

“HAY QUE OPTAR

AN

cién y recuperacion de nuestro cuerpo. En la
boca esto es posible haciendo una odontolo-
gia minimamente invasiva, con productos
altamente compatibles y con una forma de
trabajo que tiende a restaurar”.

-Los canarios... ¢équé tal cuidamos nuestra
boca?

“En general los cuidados son malos. Los
indices de caries y de abandono de la boca
son muy altos. Actualmente es cierto que los
nifios y nuestros jévenes tienen una boca en
mejor situacion que la de nuestros padres o
abuelos. Las reparaciones agresivas o com-
pletas antes eran mas habituales que ahora,
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donde existe una cultura preventiva mds pro-
funda. Sin embargo, los indices de caries son
altos en gran medida por nuestra alimenta-
cion. También a la falta de higiene y a las
poco constantes visitas al dentista”.

-Usted fue de las primeras mujeres que des-
tacaron en el ambito de la odontologia, ¢le
cost6 hacerse un hueco?

“La odontologia era cosa de hombres. A
finales del siglo XX no habia mujeres dentis-
tas que destacaran en algun cargo directivo
o de responsabilidad en organizaciones
odontolégicas. La primera mujer presidenta
de un Colegio de Odontdlogos accedi6 al
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cargo a finales del siglo XX. Ahora la profe-
sion se ha feminizado. Por encima del 60%
de la profesion son mujeres. Sin embargo, en
cuanto a la imagen, sigue siendo dominada
por el hombre. Esto lo podemos apreciar en
los anuncios de television, por ejemplo. A mi
me costé hacerme un hueco, pero como
vengo de una estirpe de mujeres que no nos
rendimos yo tenia claro lo que querfa. Mi
intencién siempre ha sido transformar a
Canarias en un punto de formacién interna-
cional, donde lo que aportamos, la forma-
cioén de alto nivel, pudiera tener una presen-
cia a nivel de todo el mundo. Para mi es un
honor estar entre las personas dedicadas a la
odontologfa con mds presencia a nivel inter-
nacional. Lo que he conseguido y aprendido
quiero que sea aprovechado en el proyecto
Tenerife Isla de la Luz”.

-Lidera muchos proyectos de colaboracion
con paises menos desarrollados, écomo?,
¢puede explicarnos estos proyectos?

“Estos proyectos comenzaron hace mucho
tiempo y colaboramos con el Gobierno de
Canarias en Mauritania y Marruecos des-
arrollando proyectos de estudio epidemiold-
gicos y de atencién bucodental sobre todo a
mujeres y nifos en exclusion social en estos
paises. El trabajo en paises en vias de des-
arrollo es muy complejo porque las estructu-
ras en estos paises son muy diferentes y
representan obstaculos para movernos con
facilidad. La experiencia con nifios y mujeres
ha sido impresionante. Hay un mundo de
pobreza y abandono muy grande y se
observa en estas personas un envejecimiento
precoz”.

-La salud de la boca es esencial para el resto
de nuestro bienestar, ésomos conscientes?

“En realidad no somos muy conscientes.
La boca es una zona en la que se entremez-
clan articulaciones, nervios, musculos y un
complejo sistema circulatorio. Los proble-
mas bucales pueden causar problemas de
asentamiento de la cabeza en el resto del
cuerpo. Es importante que no pensemos solo
en las caries como los problemas bucales.
Sino que problemas infecciosos en la boca
pueden generar problemas en otras partes
de nuestro organismo como en el corazén o
en las articulaciones. No debemos buscar
una odontologia barata, sino una consciente
con la relacién que tiene con el resto del
cuerpo”.

-¢Qué debemos hacer?

“Creo que los dentistas somos los primeros
que tenemos que tener claro esto. De esta
forma tenemos que liderar proyectos de pre-
vencion y concienciacion y colaborar con las
autoridades sanitarias. Sin duda, odontdlo-
gos, higienistas y otros profesionales de la
boca debemos tener un mismo discurso para
favorecer la salud bucodental de la pobla-
cién”.

-Ahora hay muchas modas con respecto a
los dientes, como son los blanqueamientos
dentales en domicilio, équé opina? équé pro-
blemas nos pueden traer?

“Estos tratamientos dentales en domici-
lios, asi como cualquier atencién sin control,
son peligrosos. El esmalte dentario es muy
importante porque protege el diente y puede
debilitarse cuando son deshidratados con
4cidos o productos que no estan controla-
dos. No hay nada desde el punto de vista de
la salud que pueda hacerse sin el control pro-
fesional. Por ello somos una sociedad avan-
zada. El abuso del bicarbonato o del limén
puede traer consecuencias a largo plazo,
aunque suelen estar indicados como reme-
dios caseros”.

-Qué son los sistemas luminicos para la salud
dental?

“En Canarias la luz es fundamental. La
toma de rayos solares es fuente de salud. Los
sistemas luminicos como los laseres o los leds
son esenciales en odontologia. Estos siste-
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mas de luz concentrada no generan radia-
cién y nos permite fortalecer los sistemas de
defensa, regenerar el hueso o la piel. Los
laseres de alta potencia nos permiten cortar,
descontaminar y eliminar caries. Todo ello
de forma precisa y con un tratamiento mini-
mamente invasivo. Y los sistemas de baja
potencia nos permiten favorecer la regene-
racion del cuerpo y tratar las gingivitis, las
estomatitis e incluso las consecuencias de
los tratamientos contra el cancer. Por todo
ello, los sistemas luminicos son esenciales en
los tratamientos bucodentales. En Canarias
la luz debe ser un factor que nos distinga del
resto de regiones. Yo abogo por fomentar el
concepto y proyecto de Tenerife, Isla de la
Luz”.

-¢Cuales son las tltimas tendencias en salud
bucodental?

“Las ultimas tendencias se centran en la
alta tecnologia en imdgenes, laseres, mate-
riales con alta compatibilidad sin el uso del
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Tenemos una
concepcion de la
medicina que
busca poner en
marcha los
sistemas de
regeneracion y
recuperacién de
nuestro cuerpo”
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mercurio y otros contaminantes, con una
profunda relacién entre estética y funcion, y
con un concepto integral de la odontologia”.

-¢Podemos y debemos corregir nuestra son-
risa? ¢Cuando y como?

“Nuestra sonrisa es nuestra carta de pre-
sentacion. Debemos corregir nuestra sonrisa
con sistemas minimamente invasivos y si hay
problemas graves podemos corregirlos con
carrillas y composites avanzados. Podemos
corregir estos problemas desde que se detec-
tan. Cuando intervenimos pronto es mucho
mejor, porque conlleva menos trabajo. No
hace falta esperar a que salgan todos los
dientes. Intervenir en un nifio permite que el
nifio se desarrolle con una alta autoestima y
dentro de la normalidad con el mundo
externo. Podemos corregir nuestra sonrisa
analizando la relacion calidad precio. Yo
aconsejo evitar las ofertas agresivas de cier-
tas cadenas, ya que solo tienen una concep-
cién empresarial de la atencién bucodental”.
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