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XIV Congreso de SEKMO

Dr. Joseé Ignacio Calle:

«Existe un interés creciente de los profesionales
por la Kinesiologia Méedica Odontologica»

EI Dr. José Ignacio Calle es licenciado en Odontologia por
la Universidad de Barcelona, especialista postgrado en
Rehabilitacion Oral y Prétesis Maxilofacial, y master en Implan-
tologia, Cirugia y Prétesis sobre implantes, en Terapia Neural y
Odontologia Neurofocal, y en Posturologia y Podoposturologia.
Este experto universitario en Homeopatia y Rehabilitacién Neu-
roclusal es, en la actualidad, profesor colaborador en la facul-
tad donde se licencid, y presidente de la Sociedad Espanola de
Kinesiologia Médica Odontolégica (SEKMO).

—Bajo el lema <El arte kinesiologico y postural aplicado a la
Odontologia y a las neurociencias», SEKMO celebra su XIV
Congreso anual. ¢{Qué objetivos se ha marcado la Sociedad
con el mismo?

—En el XIV Congreso de SEKMO se quiere difundir la filosofia de
la Sociedad y de sus cursos formativos. Actualmente estamos
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impartiendo el VIl curso de formacién, cuya informacion se pue-
de consultar en la pagina web de Sekmo, www.sekmo.es. Los
cursos estan fundamentados en tres pilares basicos que son la
tematica de este congreso: la Kinesiologia —el mas importante
y el que le da nombre a la Sociedad—, la Posturologia y la Medi-
cina Biolégica aplicada a la Odontologia.

—EIl programa de este ano destaca por su caracter multi-
disciplinar. ¢Qué temas se abordaran durante los tres dias
del Congreso?

—La jornada del jueves por la mafana se iniciara con un curso
de dos horas de iniciacion a la Kinesiologia y Posturologia, dirigi-
do a aquellas personas que llegan, por primera vez, al interesan-
te mundo de estas disciplinas.

La tarde del jueves se impartirdn temas de Kinesiologia en rela-
cion al test muscular, tales como la neurofisiologia y la evidencia,
y propuestas de mejora en la fiabilidad del mismo, entre otros.
También se abordara un tema interesante, del que no se suele
hablar nunca, que es como introducir en la clinica dental la Odon-
tologia holistica. Y, a dltima hora de la tarde, esta programada la
conferencia de la relacion entre la articulacion temporomandibular
y los test kinesiolégicos, tema que no dejara indiferente a nadie.
La jornada del viernes por la manana se dedicara a la Medicina
Biolégica, impartiéndose temas como el tratamiento de patologias
distales mediante terapia neural de focos irritativos de la boca; la
detoxicacion y drenaje como un abordaje de la Medicina Bioldgica,
que es una vision a tener en cuenta por los profesionales de la sa-
lud; y polimorfismos genéticos asociados a la disfuncion craneo-
mandibular, temas novedosos para el tratamiento del dolor cronico.
El viernes por la tarde se hara la jornada de actualizacion en
Posturologia, en la cual se expondran aspectos como la corre-
lacién entre oclusion-pie-postura. Es un tema muy interesante
para ver la relacion de la boca con el resto del organismo. Se
abordara también el equilibrio oclusal en dinamica mandibular,
fundamento de la rehabilitacién neuro-oclusal, ya que el objetivo
de cualquier tratamiento que cambie la estructura es lograr un
equilibrio oclusal. Veremos la Ortodoncia como herramienta te-
rapéutica en el sindrome postural descendente, un tema intere-
santisimo, pues la Ortodoncia del futuro debe tratar el sistema



postural y no causarle un perjuicio

en el equilibrio ortoestatico. Finali-
zando la tarde, se impartira la confe-
rencia sobre la contrastacion clinica

y estabilométrica de las interrelacio-
nes de los captores posturales: la |6-
gica de un conjunto no lineal que pre-
tende explicar la interrelacion de todos
los sensores posturales.

La jornada del sabado contara con la
participacion del profesor Pierre-Hubert
Dupas, conferenciante de prestigio inter-
nacional, con 25 anos de experiencia en
la investigacion de la correlacion dientes,
postura y 0jos. Su curso tratara sobre la C 2
disfuncion craneo-mandibular, la postura '
y oculogiria: su diagnéstico y tratamiento.

—¢Qué profesionales se encargaran de
las ponencias?

—Participaran en el programa, a parte
del profesor Dupas, dos médicos, el Dr.
José Miguel Otermin, médico homotoxicé-
logo, y el Dr. David Vinyes, médico de Tera-

pia Neural; un podo-posturélogo, el profesor Ignasi Beltran, di-
rector del Master Posturologia de la Universidad de Barcelona;
dos fisioterapeutas, el profesor Xevi Verdaguer y Juan Carlos
Monje; una kinesiéloga, Angels Xena; cinco médicos estomat6-
logos u odontélogos que abordaran el sistema estomatognatico
de una manera multidisciplinar, entre ellos, el Dr. Carlos Salva-
dor Planas, la Dra. Mercedes Cavallé, |la Dra. Judith Gelfo —es-
tas dos dltimas miembros de SEKMO-, el Dr. Antonio D"Astore
y el Dr. Marco Modi —pertenecientes a la hermanada Sociedad
Italiana SIKMO-. Todos ellos son referentes a nivel nacional, y
algunos a nivel internacional, de las materias que van a tratar.

—¢Cuales han sido las razones para escoger Barcelona co-
mo sede del congreso?

—La asamblea general de la Sociedad encarga la realizacion
del congreso anual a un miembro de la misma. SEKMO ha rea-
lizado trece congresos en diferentes ciudades, y todavia no se
habia realizado ninguno en Barcelona, ciudad de gran relevan-
cia, tanto por su facil comunicacién con el resto de Espana y
el extranjero, como por su oferta turistica, su interés cultural,
asi como por ser una ciudad cosmopolita.

—¢Con qué nimero de inscritos se espera contar?

—Esperamos registrar una muy buena participacion, ya que,
como ya he dicho, se celebra en una ciudad con muy buena co-
municacion, y dado al creciente interés de los profesionales de
la salud por ciencias como la Kinesiologia, Posturologia y Medi-
cina Biol6gica, este congreso es una buena oportunidad para
formarse en estas disciplinas. De hecho, de la italiana SIKMO
han asegurado la participacion de unos 20 congresistas. Des-
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de la organizacion se espera que la cifra
ronde alrededor de los 70 inscritos, aun-
que es impredecible saberlo.

—¢ Esta programada algun tipo de ac-
tividad social para los congresistas?
—Esta prevista una copa de bienvenida
en el hotel en el que se organiza el even-
to, y la cena del congreso, que tendra
lugar en un restaurante con unas vis-
tas panoramicas espectaculares de la
ciudad de Barcelona, donde los asis-
tentes podran disfrutar de la compania
de los companeros e intercambiar co-
nocimientos y momentos agradables.
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—¢Existe conocimiento por parte
de la profesion de la Kinesiologia
médica odontologica?
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ST oo —Existe un interés creciente por
e coen parte de los profesionales de la

Odontologia. La creacion de SEK-

MO es relativamente reciente, pues aca-

ba de cumplirse el décimo aniversario de su fundacion, y
confiamos en su crecimiento ya que se abordan temas muy in-
teresantes para el beneficio del paciente y de los profesionales.

—¢Y existe interés entre los estudiantes?

—Alguno llega, pero por ahora son pocos, algun hijo de socios,
ya que, normalmente, los profesionales que se acercan a la So-
ciedad y a los cursos de la misma son profesionales con una
larga experiencia y veterania.

—¢Qué tipo de formacion se oferta dentro de este campo?
—SEKMO tiene varias ofertas de formacion: un curso basico
de dos médulos y un curso avanzado de cinco. Anualmente se
realiza un congreso, un curso gratuito para socios y unas jor-
nadas docentes de actualizacion.

—¢Cuales son los retos mas inmediatos que debe afrontar
la Kinesiologia Médica Odontolégica?

—Instaurarse cada vez mas entre las herramientas diarias de
los profesionales de la salud, asi como aumentar el interés del
paciente y la sociedad en general por ser tratados desde esta
perspectiva médica.

Otro reto es formar a buenos profesionales y que obtengan una
titulacion acreditada y rigurosa en este campo. @
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