Formacion

Experiencia
pofesional

UNIVERSIDAD NAVARRA - Pamplona (Espaia) 1988
Diplomada en Enfermeria

ESCUELA MEXICANA DE REHABILITACION ISSSTE-México D.F. (México) 1992
Terapista Fisco. Homologado a titulo de Diplomado en Fisioterapia
(20 Enero 1994)

UNIVERSIDAD A CORUNA (Espafia). 2001
Postgrado Fisoterapia Respiratoria..

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE ANDALUCIA (Espana) 2012
Introduccion a la cooperacidn internacional 30 horas lectivas
Curso On-Line Abordaje del tabaquismo para enfermeria. 2013
41,5 horas lectivas

Curso de educadores en Asma. 10 horas lectivas 2015
Colegio de médicos de Santa Cruz de Tenerife

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CANARIAS (HUC)- La Laguna (Tenerife)
1988-1989

Enefermera en Neumologia

HOSPITAL REGIONAL 1° DE OCTUBRE — MEXICO D.F.- (MEXICO) 1992.
Fisioterapeuta

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CANARIAS (HUC)- La Laguna- (Tenerife) 1993-
Enefermera en Neumologia

MUTUA FREMAP - Santa Cruz de Tenerife- Tenerife 1994-1997
Fisioterapeuta

CENTRO DE FISIOTERAPIA LA HGUERITA. -La Laguna -(Tenrife) 1997-1999
Fisioterapeuta

VITALAIRE (ALM). -Candelaria -(Tenerife). 1998-2014
Fisioterapeuta Responsable Asistencial Terapias Respiratorias Domiciliarias
VITALAIRE ( ALM).- Candelaria-(Tenerife). 2007-2014

Patient Physiology and Clinical Applications of Homecare Services
CENTRO DE FISIOTERAPIA LA HGUERITA. -La Laguna -(Tenrife) 2014--2017
Fisioterapeuta Respiratorio

CLINICA RESPIRA CONMIGO S/C TENERIFE 2 017 - actualidad
Fisioterapeuta Respiratorio y Directora

Tutora de practicas clinicas de la UEC para Grado de fisioterapia
2018 - actualidad



Experiencia
docente

Curso de manejo de gases medicinales, oxigenoterapia, nebulizadores y Apnea de
suefo. Para personal sanitario de | Gerencia de Atencién Primaria de TENERIFE y GRAN
CANARIA ( Marzo 2003- Junio 2014 )

Programa docente de Fisioterapia Respiratoria para personal sanitario . NICARAGUA
( fisoterapeutas,enfermeros y médicos ). Septiembre 2014 duracion 3 semanas.
BECA SEPAR SOLIDARIA

Curso: “ Fisioterapia Respiratoria para fisioterapeutas de Atenciéon Primaria “ (Octubre-
Noviembre 2014) 20 horas docentes

CS Tacoronte ( TENERIFE )

Curso : “Fisioterapia Respiratoria para fisioterapeutas de centros hospitalarios”
(Noviembre-Diciembre 2014) 20 horas docentes

Sede ESSCAN . S/C Tenerife ( TENERIFE )

Curso. “ Técnicas de ayuda a pacientes con problemas respiratorios para personal de
enfermeria “ ( Noviembre 2016 ) 12 horas docentes

Hospital Universitario de Canarias. La Laguna ( TENERIFE )

Curso: “ Iniciacion a la Fisioterapia Respiratoria en adultos y nifios”

( marzo 2017 ) 15 h oras docentes

Sede Colegio de Fisioterapeutas de Canarias Las Palmas de Gran Canaria.
( GRAN CANARIA)

Curso : “ Técnicas de Fisioterapia Respiratoria para fisioterapeutas “
(Marzo 2018 ) 8 h oras docentes

Hospital San Juan De Dios. S/C Tenerife ( TENERIFE )

Curso: “ Fisioterapia Respiratoria : Asistencia a la tos manual y mecanica”
(Noviembre 2019 ) 5 horas docentes

XXXIV Congreso NEUMOCAN. Hotel Escuela. S/C Tenerife ( TENERIFE )
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Ponencias
Congresos
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Utilidad de la deteccion de Dientes de Sierra, como Screening Inicial en pacientes con
SAHS. Junio 2008

41° Congreso Nacional SEPAR. Arona ( TENERIFE )
Guia para pacientes con Oxigenoterapia Crénica Domiciliaria. Noviembre 2015
XXX Congreso NEUMOCAN . S/C Tenerife ( TENERIFE )

Tratamiento de Fisioterapia Respiratoria en EPOC a propédsito de un caso ¢ Mejora la
Calidad de Vida Relacionada con la Salud? Noviembre 2015

XXX Congreso NEUMOCAN . S/C Tenerife ( TENERIFE )
Actualizacion en Fisioterapia Respiratoria.

VI Foro de Alergologia con Atencion Primaria. Mayo 2018. Santa Cruz de Tenerife
( TENERIFE)

Rehabilitacion Respiratoria: Fisioterapia Respiratoria y Adaptacion al Esfuerzo
12 Conferencia Iberoamericana de Atencion Primaria de Salud Respiratoria

92 Conferencia Mundial IPCRG . Junio 2018. .Oporto ( PORTUGAL )
Manejo de la Via Aérea Superior en Pediatria. Xlll Congreso NEUMOCAN
Noviembre 2018. Las Palmas de Gran Canaria. ( GRAN CANARIA )
Sinusitis silenciosa. Noviembre 2019
XXXIV Congreso NEUMOCAN. Hotel Escuela. S/C Tenerife ( TENERIFE )
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