
 

PRESENTACIÓN 
 

 

 

El curso está dirigido a licenciados y estudiantes de 

Medicina y Odontología, así como a otros 

profesionales de la salud (fisioterapeutas, podólogos, 

osteópatas, optometristas...). Consta de 6 módulos, el 

primero de los cuales tiene tres días de duración y los 

5 módulos restantes, solo dos días de duración. 
 

 

El programa del curso se basa en las enseñanzas del 

Dr. Gian Mario Esposito, así como en la experiencia 

profesional y aportes personales de los profesores 

actuales.  
 

En las clases se utilizan métodos de enseñanza 

teórico-práctica, cuyo objetivo es mostrar al 

participante la visión integral del concepto de “Salud” 

y aprender a usar la información obtenida del lenguaje 

corporal. El material docente, será progresivamente 

entregado en cada módulo. 
 

 

Al final del curso, cada alumno habrá adquirido la 

filosofía y la metodología que caracteriza a la 

Kinesiología Médica y Odontológica; además, podrá 

realizar una evaluación postural de los pacientes y 

estará capacitado para realizar los test musculares 

kinesiológicos. 

 

INFORMACIÓN 
 
FECHAS 

 

Módulo 1: 3-4-5 octubre 2019 

Módulo 2: 13-14 diciembre 2019 

Módulo 3: 24-25 enero 2020 

Módulo 4: 6-7 marzo 2020 

Módulo 5: 24- 25 abril 2020 

Módulo 6: 5-6 junio 2020 

SEDE Y ALOJAMIENTO 

Cristo del Pardo- Casa de Retiro 

Pista Cristo de El Pardo, 11, 28048, Madrid 

Tlfno. : 913 760 800 

reservas@cristodelpardo.com  

www.cristodelpardo.com  

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 

Secretaría SEKMO 

    691 684 308 

secretariasekmo@gmail.com 

www.sekmo.es 

La organización se reserva el derecho de suspender 

el curso hasta 2 semanas antes del mismo. 

CUADRO DOCENTE 
 

Dr. Eusebio Villar Velasco (Madrid) 

Dr. Ignacio Calle Montes (Gerona) 

Dr. Manuel Peleato Sánchez (Pamplona)  

Dra. Pilar Martín Santiago (Tenerife) 

Dr. Manuel García González (Pontevedra) 

Dra. Mercedes Cavallé Anducas (Oviedo)  

Dr. Paul Brami (Gran Canaria) 

Dr. Pedro Ángel Moreno Cabello (Córdoba)  

Dr. Rafael Santamaría Sarazibar (Bilbao) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓN 

Secretaría SEKMO 

      www.sekmo.es  
 
691 684 308  

 
 
 

KINESIOLOGÍA Y 
POSTUROLOGÍA 

 
BASADO EN 

EL MÉTODO 

GME 

 

• ¿Puede la boca generar 

dolor de espalda o dolor 

crónico? 

• ¿Podemos saber si un problema del 

pie se relaciona con la ATM y con la 

oclusión? 

• ¿Cómo determinar si existen contactos 

oclusales anómalos y cómo resetearlos? 

• ¿Qué entendemos por diente neurológico? 

• ¿Cómo influye un problema visceral a nivel postural 

y oclusal? 

mailto:secretariasekmo@gmail.com
http://www.sekmo.es/


 

 

 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
 

 
MÓDULO 1  

• Encuadre histórico filosófico de la Kinesiología Médica (KM). 

• Triángulo de la Salud, Rango de Tolerancia Biológica, Fisiología Muscular. 

• Test Muscular, Test de Desafío, Test de Localización (TL). Posibilidades y 

límites. 

• Anamnesis y exploración clínica kinesiológica y encuadre en el EDRA. 

• Bases neurológicas de la función músculo-esquelética, Engrams y 

Patterns. 

• Análisis Postural. 

• Tests Musculares: Tensor de Fascia Lata, Deltoides medio, Pectoral 

Mayor y Esterno-Clavicular. 

• Semiótica Kinesiológica Básica. 

• Problema Estructural Descendente (S): Estrés Oclusal Mayor. 

• Test Meersseman. 

• Cadena Miofascial. Correlación Descendente, Ascendente o Mixta. 

• Casos Clínicos de Kinesiología y Posturología. 

MÓDULO 2  

• Sistema Respiratorio Cráneo Sacral Primario. 

• Test Respiratorio Máximo Forzado. Encuadre y utilidad en el EDRA. 

• Diagnóstico Diferencial entre Estrés Oclusal Mayor y Menor. 

• Concepto kinesiológico de Rango Propioceptivo Tridimensional Oclusal 

(RPTO). 

• Placas o Férulas Terapéuticas kinesiológicas. 

• Definición e importancia del Diente Neurológico (DN). Diagnóstico 
Kinesiológico. 

• Respuestas posturales derivadas de los dientes neurológicos. 

• Significado clínico, importancia y test kinesiológicos de la intoxicación 
por materiales dentales. 

• Profundización en la somatotopía corporal según diferentes escuelas. 

• Correlaciones entre diente/músculos. 

• Testaje de los músculos Psoas, Cuadrado lumbar, Isquiotibiales, Dorsal ancho. 

• Significado clínico e importancia de los problemas Bioquímicos.(B) 

• Diagnóstico kinesiológico de carencias, intolerancias, alergias e 

intoxicaciones. 

MÓDULO 3  

• Desequilibrios Geopáticos (G). Significado clínico y diagnóstico kinesio- 

lógico. 

• Desequilibrios del Terreno (T): Significado clínico y test kinesiológicos. 

• Aplicación de la Kinesiología Médica a la Homeopatía y otras disciplinas 

afines. 

• Significado clínico y diagnóstico kinesiológico de los problemas 
emocionales (P). 

• Respuesta postural a los problemas emocionales. 

• Test Kinesiológico de orientación para el tratamiento de 
desequilibrios emocionales. 

• Desequilibrios causados por Cicatrices (C): Significado clínico y 

problemas posturales retroalimentados por las cicatrices. Diagnóstico 
kinesiológico. 

• Aplicación de la kinesiología médica a la Terapia Neural. 
 

 
 

 

• Alteraciones Viscerales (V): Significado Clínico y diagnóstico kinesiológico 
de las alteraciones viscerales. 

• Caso Clínico. 

MÓDULO 4  

• Fundamentos de la fisiología y patología de la Visión. 

• Significado clínico y la importancia de la ametropía. Respuesta 

postural en ametropía. 

• Test Oculares: modo tradicional y kinesiológico. El Reset Ocular. Test 

kinesiológicos de la agudeza visual. 

• Esposito’s  Decrecent  Retroactive Analysis (EDRA): Modelo Teórico. 

• Raquis: Patología y Diagnóstico kinesiológico 

• Estrés Oclusal Menor: Estudio y Diagnóstico kinesiológico de la relación 

entre las superficies de los dientes y los músculos relacionados. 

• Estudio de los test de los músculos Flexores y Extensores del cuello, 
Sartorio, Glúteo mayor, Glúteo mediano, Piramidal, Poplíteo. 

• Caso Clínico EDRA. 

MÓDULO 5  

• Problemas Estructurales Ascendentes: Pie y su patología. Estudio del apo- 
yo podálico. Pie Causal y Adaptativo. Diagnóstico Kinesiológico. 

• Plantillas Genéricas y Kinesiológicas. 

• Repaso teórico del EDRA. Caso práctico del EDRA. 

• Rehabilitación Neuro Oclusal (RNO) según Pedro Planas e Integración con 

la kinesiología. 

• Articulación Temporomandibular (ATM): enfoque tradicional y enfoque 

kinesiológico. 

• Estudio kinesiológico de la ATM y sus Test Específicos. 

• Placas terapeúticas kinesiológicas. Placas de reposicionamiento 
mandibular y de la lengua. 

• Integración del enfoque osteopático para el tratamiento de la 
disfunción de la ATM. 

• Estudio de los test Rectos anteriores del abdomen, Coracobraquial, 
Subescapular, Romboides, Trapecio medio, Serrato anterior, Recto 
Femoral. 

• Caso Clínico. 

MÓDULO 6  

• Criterios para la realización correcta de la Kinesiología Mental. 

• Introducción y advertencias: Ciencia, Pseudociencia, sectas. 

• Test de Kinesiología Aplicada: MiF, AR, Fingers, Self. 

• Campos de aplicación y Filtros de Kinesiología Holística. 

• Información: ¿Qué tipo? 

• El Factor Tiempo: Integración, agregar, disolver. 

• Algoritmos de Kinesiología Mental Gian Mario Esposito. 

• Métodos para controlar y tratar el dolor de forma rápida y eficaz. 

• Métodos de manejo del Estrés. 

• Examen Final 

• Entrega de Certificados 

Nombre.................................................................... 

Apellidos............................................................. 

DNI/CIF.................................................................... 

Colegiado nº............................................................. 

Colegio..................................................................... 

Ciudad................................................................ 

Tel.  móvil.................................................................. 

Teléfono.............................................................. 

Email........................................................................ 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN 

PRECIO DEL CURSO: 3.750 euros. 

 Opción 1: PAGO ÚNICO (Bonificación de 150 €) 

• 450 € a abonar al reservar la plaza. 

• 3.150 € a abonar en la última semana de septiembre de 

2019. 

 Opción 2: PAGO APLAZADO 

• 150 € a abonar al reservar la plaza. 

• 3 mensualidades de 1.200 € a abonar en la segunda semana 

de septiembre y diciembre de 2019 y marzo de 2020. 

 Opción 3: PAGO APLAZADO 

• 150 € a abonar al reservar la plaza. 

• 6 mensualidades de 600 € a abonar en la segunda semana 

de septiembre, octubre y diciembre de 2019 y marzo y 
mayo de 2020. 

FORMA DE PAGO 

• Transferencia bancaria a favor de SEKMO en la siguiente 
cuenta del Banco Santander: 

ES74 0049 4663 72 2216027389 

(SWIFT/BIC: BSCHESMMXXX) 

• Concepto: CURSO SEKMO + APELLIDOS DEL ALUMNO/A. 

• Enviar justificante de pago y boletín de inscripción a la 
dirección: secretariasekmo@gmail.com 

SEDE Y ALOJAMIENTO 
Cristo del Pardo- Casa de Retiro 

Pista Cristo de El Pardo, 11, 28048, Madrid 

Tlfn: 913 760 800  

reservas@cristodelpardo.com / www.cristodelpardo.com 

(Importante: Informar de su asistencia al curso cuando 

realice la reserva) 

FINALIZADO EL CURSO SE ENTREGARÁ UN 

CERTIFICADO 


